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Exceller en événements de réseautage : 
pour des rencontres véritables, 
des échanges profitables et 
une promotion contagieuse! 

 

Résumé 

La formation permettra aux participant·e·s d’acquérir des connaissances et de vivre une 
expérience visant l’amélioration de leur performance en situation d’événement de réseautage. 
Ces apprentissages théoriques et pratiques permettront aux participant·e·s d’approcher les 
gens avec plus d’assurance, d’obtenir davantage de renseignements utiles à leur 
développement de carrière et de se présenter professionnellement de façon brève et 
efficace. 

 

Problématique et enjeux 

Engager la conversation avec un inconnu n’est pas chose facile. Pour plusieurs personnes, il 
est difficile de briser la glace et d’établir une relation avec des gens qu’on rencontre soit par 
hasard ou dans des événements de réseautage. Qu’est-il pertinent de dire? Comment s’y 
prendre pour aborder les gens dans une foule? Suis-je assez intéressant.e pour m’insérer 
dans cette conversation? Tant de questions qui poussent certains à éviter les événements de 
réseautage et d’autres à rester près des personnes qu’ils connaissent déjà, réduisant ainsi 
considérablement les opportunités de nouveaux engagements et de nouvelles collaborations. 

 

Objectifs spécifiques – au terme de la formation, les participant·es seront en mesure : 

 De reconnaître les avantages de différents événements où il est possible de 
réseauter (cocktails, congrès, concerts, lancements, galas…); 

 D’identifier ce que les autres personnes présentes cherchent elles-mêmes à obtenir 
dans tel ou tel événement; 

 De cibler les éléments essentiels d’une présentation brève (elevator pitch); 
 De se préparer efficacement pour maximiser les bénéfices de l’événement de 

réseautage. 
 D’aborder plus facilement les gens et de conclure élégamment les échanges. 

 

Méthodes pédagogiques et déroulement  

Formation condensée de 3 heures consécutives en groupe. 
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Les heures de cours en groupe sont l’occasion de l’apprentissage de notions théoriques, via 
des exposés participatifs et collaboratifs, et de l’acquisition de compétences pratiques, via 
des activités d’intégration. 

Notions théoriques :  

a) À quoi sert le réseautage? 
b) Comment faire un bon plan de match. 
c) Quelles sont les qualités d’une « présentation- éclair » efficace? 
d) Différentes approches pour différents contextes sociaux. 
e) Phrases clés pour s’introduire dans un groupe, pour entrer en matière et pour 

conclure une rencontre. 

Activités d’intégration :  

A) Jeu d’observation : « Qui est cet autre? Qu’est-ce qu’il ou elle désire? » 
 

B) Activité d’écriture dirigée : Création d’une présentation-éclair de 30 secondes. 
 
C) Jeu de simulation de cocktail, avec tous les participants et la formatrice. 
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